
Ob Sie 3�–�5�kg | 6�–�8�kg | 10�–�15�kg 
oder mehr abnehmen möchten, 
wir haben nach einer ausführlichen Beratung das 
richtige Programm für Sie.

EINLADUNG
zu den 1. Simmerner Ernährungs- 
und Gesundheitswochen 
vom 16. Januar bis 15. Februar 2012

Starten Sie 2012 mit gesundem Abnehmen 
durch gezieltes Training der Muskulatur

GUTE 
VORSÄTZE? 
GUTE 
VORSÄTZE? SCHLECHTESCHLECHTE

VORSÄTZE! 
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Vereinbaren Sie einfach unter Tel. 0�67�61�-�70�10 
Ihren ersten unverbindlichen Beratungstermin.

Sportpark Simmern
Am Freibad
55469 Simmern
www.sportpark-simmern.de


