RUckenFIT

Préventives Rickentraining

s im P sport [T

5 gute Grunde

jetzt mit dem 8-Wochen-Riickenkurs
durchzustarten und riickenfit werden!

e Back-Check Messstation

e Aussagekraftige Analysen

e Trainingsdokumentation

e Ganzheitliche Gesundheitsheratung
e Fachkompetentes Personal

RegelmaBig neue Kurse

- Begrenze Teilnehmerzahl
- mit Krankenkassenbezuschussung
durch Pravention § 20

Ruckenleiden ade

8-Wochen-Ruckenfithess-Kurse
Kursdurchfihrung: Gesundheits-Team

Info: 06761-90 89 96, Sportpark Simmern, Am Naturfreibad, 55469 Simmern



