
Rückenleiden ade
8-Wochen-Rückenfitness-Kurse

Kursdurchführung: Gesundheits-Team

Regelmäßig neue Kurse
-- Begrenze Teilnehmerzahl
-- mit Krankenkassenbezuschussung 	

	 durch Prävention § 20

5 gute Gründe
jetzt mit dem 8-Wochen-Rückenkurs 
durchzustarten und rückenfit werden!

•	Back-Check Messstation
•	Aussagekräftige Analysen
•	Trainingsdokumentation
•	Ganzheitliche Gesundheitsberatung
•	Fachkompetentes Personal

RückenFIT
Präventives Rückentraining

Info: 06761-90 89 96, Sportpark Simmern, Am Naturfreibad, 55469 Simmern
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