In Zusammenarbeit mit Sportpark Simmern

IM KOPFSTAND ZUM GLUCK

Vier GroRstadtmenschen in einem moder-
nen Berliner Yogastudio: Der Film begleitet
die Protagonisten wahrend der Zeit ihrer Aus-
bildung zum Yogalehrer. lhre Motive sind so
unterschiedlich wie sie selbst: Sie wollen Yoga
lehren, weil der Beruf zu wenig Erfiillung bringt
oder weil sie einen seelischen Anker im Hoch-
leistungsbetrieb bendtigen, sie suchen einen
Ausgleich zum einsamen Schreibtischjob oder
wollen einfach tiefer in die Gedanken und
Lebenswelt der verschiedenen Yogalehren ein-
steigen. Der Film erzahlt von Sinnsuche, Kor-
pererfahrung, Grenziiberschreitung - und dem
Leben in Berlin. Neben der Vermittlung des
Grundwissens verlangt die Ausbildung von den
Schiilern vor allem, dass sie zu sich selbst
stehen, dass sie ihre Fehler, Schwachen,
Widerspriiche, aber auch ihre Talente und
Chancen in Beruf, Familie und bei Freunden er-
kennen. Jeder fiir sich allein und trotzdem ge-
meinsam  bestehen sie diese Heraus-
forderungen. Mit heiterer Anteilnahme werden
die Protagonisten bei diesem Prozess beob-
achtet. Sie werden begleitet bei ihren kdrperli-
chen und seelischen Anstrengungen. Die
Kamera ist bei groBen Gefiihlsausbriichen
ebenso dabei wie bei Momenten voller Situa-
tionskomik.

L soort [

b=

doku
@ anders sehen

Im Kopfstand
szum Gliick

Dokumentarfilm
Deutschland 2009

90 Min. - ab 0

Regie und Buch: Irene Graf

Mit Alina Gabriel, Nikolas Krdger, Deborah
Schottenstein u. a.

Vor dem Film geben die Yoga-Lehrer vom Sportpark Simmern Erlduterungen und Erkla-

rungen zu dem im Film behandelten Thema.
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